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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio

Choconta
Lugar Vereda Retiro de Blancos
Fecha Diciembre 2025
Tema Prevencion e identificacion de eventos de interes en salud
publica
Entorno Educativo
Brindar educacién a la poblacidn residente de la vereda
- Retiro de Blancos sobre las principales situaciones de
Objetivo

interés en salud pablica, con el fin de fortalecer sus
conocimientos en prevencion, identificacion temprana y
autocuidado.

RESPONSABLE ACTIVIDAD
(Nombres y Apellidos):

Judith Baquero Jiménez

Numero Documento de identidad
del responsable de la actividad

1.003.487.935

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS - formato Cadigo:

M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcion de la poblacion asistente

Durante el mes de diciembre de 2025 se realizaron 5 visitas de caracterizacion y 30 visitas
de seguimiento a la poblacion residente en la vereda Retiro de Blancos, del municipio de
Choconta, Cundinamarca. La intervencion incluyd la atencion a diversos grupos
poblacionales, entre ellos nifios, nifias y adolescentes, personas adultas mayores, mujeres
gestantes y personas en condicion de discapacidad, permitiendo una mirada integral que
respondiera a las particularidades y necesidades propias de cada etapa del curso de vida.

2. Metodologia de la actividad realizada
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La actividad se desarroll6 mediante una metodologia educativa expositiva—participativa,
centrada en la transferencia de informacion clara y pertinente, promoviendo la reflexion y
el dialogo con los residentes. La metodologia incluy6 los siguientes componentes:

Preparacion del encuentro

o Identificacién de la poblacion por medio de las visitas domiciliarias realizadas.
o Definicion del contenido educativo orientado a las principales situaciones de interés
en salud pablica presentes en el territorio.

Desarrollo de la sesién educativa

e Exposicion verbal del tema utilizando ejemplos cotidianos y lenguaje sencillo.

e Explicacion progresiva de cada evento de interés en salud publica, resaltando
factores de riesgo, signos de alarma y acciones preventivas.

e Preguntas abiertas dirigidas a la poblacion para favorecer la interaccion y aclarar
conceptos.

2.1 Actividad ludica de inicio
La actividad inici6 con una ronda de dialogo breve, donde se invitd a los asistentes a
expresar sus percepciones sobre la salud en su comunidad y a mencionar situaciones que
consideraran preocupantes. Este ejercicio permitio:

e ldentificar conocimientos previos.

e Reconocer la percepcion comunitaria sobre los problemas de salud mas frecuentes.
o Orientar la sesion hacia los temas de mayor interés para los residentes.

2.2 Explicacion del tema

La sesién educativa se centrd en los eventos de interés en salud pablica que se identifican
con mayor frecuencia en el territorio. Se desarrollaron los siguientes contenidos:

Desnutricién

o Importancia de una alimentacion adecuada en todas las etapas de la vida.
o [Factores que aumentan el riesgo de desnutricion.
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o Sefiales de alerta dentro del hogar y medidas preventivas.
Enfermedades No Transmisibles

Hipertension arterial, diabetes y cancer

o Explicacion de factores de riesgo (alimentacién, sedentarismo, antecedentes
familiares).

« Signos iniciales que requieren atencién.

o Importancia de controles periodicos y diagndstico temprano.

Salud mental y emocional
e Importancia del bienestar emocional.
e Reconocimiento de sefiales de estrés, ansiedad o depresion.
e Necesidad de solicitar apoyo cuando se identifiquen cambios en el comportamiento
0 estado de &nimo.
Enfermedades transmisibles de importancia comunitaria
o Enfermedades respiratorias y gastrointestinales.
e Importancia del lavado de manos, cuidado del agua y manejo higiénico de
alimentos.
Vacunacion
e Relevancia de tener los esquemas completos en nifios, adultos, gestantes y adultos

mayores.
e Aclaracion de dudas sobre la seguridad y necesidad de las vacunas.

2.3 Descripcion del material didactico utilizado

o Explicacion verbal estructurada.
o Ejemplos cotidianos para facilitar comprension.
e Preguntas y retroalimentacion grupal.

2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes.
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Durante el espacio de preguntas, los asistentes expresaron inquietudes relacionadas con:

Como identificar tempranamente la hipertension y la diabetes.

Qué alimentos son adecuados para prevenir la desnutricion en nifios y adultos
mayores.

Procedimiento para solicitar citas médicas y examenes de control.

Dudas sobre el acceso a programas institucionales de salud.

Preguntas sobre prevencion del cancer y disponibilidad de tamizajes.
Recomendaciones para mejorar habitos de higiene en el hogar.

Estas inquietudes permitieron reforzar la explicacion y orientar a los residentes sobre rutas
de atencion y medidas preventivas.

3. Conclusiones y recomendaciones

La comunidad mostro6 disposicion para participar y aprender sobre los eventos de
interés en salud publica.

La metodologia expositiva-participativa permitié una comprension adecuada de los
conceptos y favorecio el dialogo.

Se fortalecié el conocimiento sobre factores de riesgo, signos de alarma y medidas
de prevencion.

La sesién permiti¢ identificar necesidades de seguimiento sobre enfermedades no
transmisibles y desnutricion.

Realizar sesiones educativas periodicas para reforzar habitos saludables y fortalecer
la prevencion en la comunidad.

Continuar sensibilizando sobre la importancia de controles médicos y tamizajes
preventivos.

Promover espacios comunitarios donde se aborden temas especificos segun el ciclo
de vida (infancia, adultez, vejez).

Mantener la articulacién con la red de vigilancia comunitaria para el reporte
oportuno de eventos en salud.

Realizar futuras sesiones sobre alimentacion saludable, salud mental y prevencion
de enfermedades cronicas.
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3. Registro fotografico
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